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Cette question a fait I’objet 
d’une mise a jour sur 
larevuedupraticien.fr 
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sur des points importants 
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Traitement des angiomes: entre perplexite et espoir 

Deux publications recentes du New England Journal of Medicine 
ont domine I’actualite des angiomes. La premiere a fait reconsiderer 
I’efficacite du traitement de reference des angiomes plans, tandis 
que la seconde a ete la source d’un grand espoir therapeutique 
pour les hemangiomes les plus graves. 

Angiomes plans 

Les angiomes plans (communement appeles « taches de vin ») 
sont des malformations capillaires presentes le plus souvent a la 
naissance et persistant toute la vie. 

Si on excepte les rares formes ou ils sont associes a des anomalies 
plus profondes (angiomatoses neurocutanees et angiodysplasies 
osteohypertrophiques), il s’agit d’une pathologie sans gravite, posant 
essentiellement un probleme de prise en charge esthetique. 

Les lasers a colorants pulses, apparus dans les annees 1980, 
ont apporte beaucoup d’espoir dans le traitement de ces malfor- 
mations. La plupart des traitements anterieurs (chirurgie, radio- 
therapie, dermabrasion. . .) pouvaient en effet etre tres delabrants 
et/ou engendrer des sequelles a long terme. 

Ces lasers ont ete developpes pour cibler specifiquement 
I’hemoglobine afin de permettre un eclatement des vaisseaux 
dysplasiques, permettant ainsi un eclaircissement progressif de 
I’angiome plan, jusqu’a sa disparition. Neanmoins, ce principe 
seduisant a rapidement ete nuance par la constatation d’une 
reponse differenciee des angiomes au traitement laser (environ 
un tiers de patients non repondeurs, un tiers d’effacements, et 
un tiers de resultats intermediates). Un article recent, * 1 ecrit par 
I’equipe meme qui avait lance ce traitement, vient de montrer 
que, 1 0 ans apres les seances, les angiomes plans traites s’etaient 
partiellement recolores. Ainsi, si le traitement laser a colorant 
pulse reste actuellement la reference pour les angiomes plans, il 
ne peut malheureusement plus etre considere comme un traite- 
ment definitif de ces malformations. 

Hemangiomes 

Les hemangiomes ou angiomes immatures sont des tumeurs 
cutanees tres frequentes touchant environ 1 0 % des nourrissons. Ils 
apparaissent le plus souvent de maniere retardee, dans les premiers 
jours de vie, et ont une evolution caracteristique : croissance 


rapide puis lente, stabilisation, regression. La duree de ces phases 
peut varier notablement d’un enfant a I’autre, comprise entre 
quelques mois et quelques annees. Si la plupart des hemangio- 
mes sont sans gravite, certains peuvent etre la cause de compli- 
cations severes. C’est principalement le cas des hemangiomes 
de localisation peri-orificielle, qui peuvent etre a I’origine de com- 
plications oculaires, de gene a la succion (hemangiome de la 
levre), voire de detresse respiratoire (hemangiome sous-glot- 
tique) ou de defaillance polyviscerale (hemangiomatose visce- 
rale). Les hemangiomes peuvent aussi s’ulcerer et etre la source 
de douleurs importantes, d’hemorragies et/ou de surinfections. 
Par ailleurs, il est actuellement admis que certains hemangiomes 
du visage, principalement du nez, des joues et des paupieres per- 
sistent parfois indefiniment. 

La decouverte fortuite, au cours de I’annee 2008, par une 
equipe frangaise de Bordeaux de I’efficacite spectaculaire du 
propranolol dans cette pathologie est sur le point de revolution- 
ner la prise en charge de ces tumeurs. 2 II s’agit d’un traitement 
betabloquant non cardioselectif ayant un profil de tolerance tres 
favorable par rapport aux traitements anterieurement utilises 
(corticoides a tres haute dose, voire interferon). Son action pourrait 
s’expliquer par un effet antiangiogenique et/ou proapoptotique 
de cette molecule sur les cellules endotheliales. Une etude inter- 
national est actuellement en preparation afin de valider I’efficacite 
et la tolerance de ce traitement. • 


Les auteurs declarent n’avoir aucun conflit d’interets concernant les donnees 
publiees dans cet article. 
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la phototheque consacree aux angiomes. 
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